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Le mouvement des femmes au Québec fait de 
plus en plus parler de lui. On en parle beaucoup 
mais de quoi parle-t-on ? Si on constate facilement 
un foisonnement de groupes, d'écrits, de luttes et 
de revendications concernant les femmes, par ail 
leurs on a du mal à en dégager les acquis et les 
perspectives, de même que l'ensemble des con 
tradictions qui le traversent. Afin de pouvoir saisir 
le mouvement des femmes dans toute sa com 
plexité, un travail préalable de ramassage et d'or 
ganisation des informations de base était néces 
saire. Nous avons donc recueilli les principales don 
nées concernant les organisations et les activités 
du mouvement, laissant de côté, ce qui est sans 
contredit, sa partie la plus vivante et contradictoire, 

à savoir ses débats internes. 
Ce n'est pas sans hésitations que nous avons 

tenu à limiter notre entreprise à la tâche modeste 
et souvent fastidieuse de ne décrire que le versant 
organisationnel du mouvement, utilisant un ton neu 
tre et un regard froid. Combien de fois, en effet, 
n'a-t-on pas eu l'impression de trahir le mouvement, 
de passer à côté de l'essentiel, de pratiquer l'auto 
censure, à laquelle nous ne sommes que trop habi 
tuées! Cependant nous sommes convaincues qu'il 
ne nous revenait pas de faire I'histoire ou l'analyse 
du mouvement des femmes d'ici. D'ailleurs cette 
entreprise demanderait une enquête plus approfon 
die, des confrontations d'hypothèses et des débats 
avec celles qui en ont été ou en sont au coeur, du 
recul et beaucoup de travail; de plus, rien n'est 
moins certain que cette tâche revienne au Centre 
de formation populaire. 

Ceci dit, il est évident que nous avons un cer 
tain point de vue sur le mouvement des femmes 
actuel. Tous les groupes n'ont pas fait l'objet de 
la même attention, nous avons accordé plus d'im 
portance aux « groupes autonomes » qu'aux asSO 
ciations féminines et nous avons opéré un choix 
dans les informations et un découpage de la réa 
lité. Nous ne nous cachons pas derrière l'impossİ 
ble objectivité. Nous avons plutôt tenté de refléter 
le plus fidèlement l'image que les groupes donnent 
d'eux-mêmes et de leurs activités. Aussi l'essen 
tiel du matériel utilisé pour les périodes allant de 
69 à 81 a été puisé dans les articles et textes pro 
duits par les groupes eux-mêmes ou dans les 
revues et journaux de femmes. Nous avons indi 
qué les références précises pour chaque passage, 
ainsi avons-nous évité l'usage des guillemets. Le 
traitement des données est différent pour les pério 
des avant et après 1960. Pour les années de 1893 
à 1960, nous avons consulté les travauX des histo 
riennes et des sociologues plutôt que les écrits des 
militantes de ces époques. 

Deux autres limites doivent être soulignées. 
Notre étude porte sur les groupes actifs dans la 
région montréalaise ou ayant leur centre d'activité 

à Montréal, à l'exception des comités syndicaux de 
condition féminine et des organisations féminines 
structurées au niveau national. Le mouvement des 
femmes présente des visages différents d'une 
région à l'autre du Québec. C'est donc une appro 
che régionale du mouvement que nous présentons 
ici, bien que la région de Montréal ait un caractère 
de métropole. Par manque d'information mais aussi 
de légitimité nous ne traitons pas du mouvement 
dans les autres régions du Québec. Puisse cepen 
dant ce travail inciter des militantes de chacune des 
régions à entreprendre des démarches semblables. 
Enfin, nous n'abordons pas non plus la réalité du 
mouvement des femmes dans les milieux anglopho 
nes et allophones de Montréal. 

Une fois l'objectif de ce document précisé, reste 
le vocabulaire... Tout au long du texte nous 
employons différentes notions : mouvement des 
femmes, féminisme, groupes autonomes, etc. 
Comme nous ne prétendons pas utiliser une défi 
nition universelle et encore moins scientifique il 
nous semble important de définir les principales 
expressions utilisées. 

L'expression mouvement des femmes désigne 
ici l'ensemble des organisations, des actions, des 
revendications, des idées visant à lutter contre la 
discrimination, l'oppression et l'exploitation des 
femmes (quelles que soient la définition, I'ampleur 
et l'explication qui en est donnée). Nous avons pré 
féré cette approche qui nous permet mieux de sai 
sir la diversité des luttes des femmes et leur inter 
action avec l'ensemble de la réalité sociale. 

Par groupe de fernmes, nous désignons tous 
les groupes non mixtes qui sont préoccupés par la 
question des femmes. 

Par groupe autonome sont désignés les grou 
pes de femmes qui font de l'autonomie organisa 
tionnelle et de la non mixité un principe politique 
de base. 

Quant à la notion de féminisme, nous préférons 
la restreindre aux discours et aux pratiques qui font 
de la transformation en profondeur de l'ordre éta 
bli, l'enjeu fondamental de la lutte des femmes. Il 
ne s'agit donc pas de l'émancipation des femmes 
par la conquête de leur égalité avec les hommes 
dans l'ordre social actuel. Il s'agit plutôt de l'éta 
blissement de nouveauX rapports sociaux, comme 
conséquence d'un processus révolutionnaire qui 
touche l'ensemble des institutions sociales et en 
premier lieu l'Etat, I'Église et la famille. 

Enfin, le mouvement des femmes et ses analys tes utilisent souvent une typologie permettant de caractériser sommairement le cadre théorique de 
référence de ses différentes composantes. Souli gnons immédiatement les limites d'une telle entre 
prise qui permet mal d'aborder les contradictions 
présentes à l'intérieur des groupes de même que leur évolution et l'interaction entre les différents 
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courants. Malgré cela, chacun des groupes étudiés 
ici se rattache, dans une partie ou une autre de sa 
démarche, à l'un ou l'autre des grands courants 
idéologiques qui traversent le mouvement des fem 
mes dans les pays industrialilsés de l'Occident 
chrétien, à savoir le courant réformiste libéral, le 
cOurant marxiste (dans sa version orthodoxe ou cri 
tique), le courant féministe radical. 

Le courant réformiste libéral né à la fin du XIXe 
siècle est en constante évolution et prend des for 
mes très variées. Contrairement aux deux autres 
Courants, il ne remet pas en cause le système social 
tout entier mais les inégalités et les injustices exis 
tantes. Aussi revendique-t-il des réformes (mineu 
res ou majeures) pour que les femmes aient les 
mêmes droits que les hommes dans la société. Les 
notions de discrimination et d'égalité des chances 
sont centrales; la distinction entre le privé et le 
public est consacrée et l'Ëtat est leur interlocuteur 
privilégié. 

Le courant marxiste au Québec, émerge avec le Front de libération des femmes (FLF). Il vise à 
une remise en question fondamentale de la société 
tant au niveau des rapports de production que des rapports sociaux. Il lie l'oppression des femmes à 
la structure de classe de la société capitaliste et donc associe la lutte contre l'oppression spécifique des femmes à la lutte anti-capitaliste. Le matéria lisme historique est utilisé comme un instrument d'analyse (bien qu'imparfait et devant évoluer). Si 
une partie du mouvement des femmes reste fidèle 
à l'orthodoxie marxiste sur l'oppression des fem 
mes, la majorité des groupes provenant de ce cou 

rant s'en éloigne au niveau théorique et pratique 
(avec I'introduction de la notion de production 
domestique par exemple) et conteste l'analyse 
marxiste de l'oppression des femmes. 

Le courant féministe radical a pris Corps au Qué 
bec dans les années 75 et a été véhiculé principa 
lement par le journal Les Têtes de pioche. La cause 
de l'oppression des femmes, ce n'est plus le 
système capitaliste mais le système patriarcal qui 
est bien antérieur au capitalisme et qui institution 
nalise I'oppression et l'exploitation des femmes sur 
la base de leur sexe. Le système capitaliste n'a fait Que raffiner l'oppression des femmes; sans néces sairement nier l'existence de la lutte des classes. 
les différences de classe entre les femmes sont jugées secondaires par rapport à leur situation com mune d'opprimées. La remise en cause de la sépa ration entre vie privée, vie publique, de même que le questionnerment sur la sexualité et le corps sont au coeur des avancées théoriques et pratiques de ce courant. 

Comme on le voit les différences sont de tail les. Cependant si les organisations se distinguent selon les analyses qu'elles font, les actions qu'elles mènent, la dynamique entre les courants qu'on y 
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retrouve et les alliances qu'elles développent, tou 
tes renvoient à la volonté d'autonomie des femmes. 
L'histoire du mouvement des femmes au Québec 
est longue. Elle est liée à celle de la société qué. 
bécoise, L'évolution du mouvement n'est pas 
linéaire; elle s'effectue par bonds. Elle est marquée 
par l'émergence de revendications qui, particuliè 
rement depuis 69, touchent à l'ensemble des 
aspects des conditions spécifiques d'oppression et 
d'exploitation des femmes. 

Afin de ne pas oublier que l'histoire des luttes 
des femmes québécoises ne date pas d'hier, nous 
sommes remontées jusqu'en 1893, date de la fon 
dation du premier groupe de femmes. Nous avons 
partagé l'histoire en grandes périodes, en tentant 
de dégager pour chacune d'elles les principaux élé 
ments de la conjoncture économique, politique, 
sociale et idéologique qui ont pu avoir une influence 
sur les conditions et les luttes des femmes. 

De la fin du siècle dernier à 1940 où les fem 
mes québécoises ont conquis le droit de vote, le 
mouvement des femmes s'est articulé autour de la 
conquête de droits fondamentaux. Puis une fois, 
le droit de vote obtenu, le mouvement s'essouffle 
pour presque disparaitre à l'époque de « la grande 
noirceur ». 

La Révolution tranquille correspond à des trans 
formations importantes dans la société québécoise 
A partir de ce moment, les luttes des femmes évo 
lueront dans le contexte social de lutte. 

A partir de 69, à la faveur de la montée du mou 
vement étudiant et du mouvement national qui 
constituent les lieux d'expérimentation de luttes 
politiques, émerge un nouveau féminisme, de réfé 
rence marxiste. Il se développe d'abord chez de jeu 
nes militantes issues de classes sociales diféren 
tes, qui, évaluant le cul-de-sac de leurs pratiques 
politiques, se regroupent et forment le F.L.F. Pour 
la première fois, est posée la nécessité de l'auto 
nomie politique de la lutte des femmes. Le F.L.F. 
tente de faire le lien entre lutte de libération des 
femmes, lutte des classes et lutte pour la libération 
du Québec, ceci dans une perspective de lutte pour 
le socialisme. Cette prise de conscience de l'op 
pression et de l'exploitation des femmes s'est donc 
développée dans un contexte de lutte sociale. Ce 
sont cependant les anglophones, solidaires de ces 
luttes, mais évoluant à la périphérie du mouvement 
national québécois, qui soutiendront, par leurs pra 
tiques et leurs ráférences idéologiques et théori 
ques, le développement de la lutte féministe. Celle 
ci sera alors axée sur une revendication spécifique: 
le droit à l'avortement. Le Centre des femmes, issu 
du F.L.F. et au sein duquel s'opèrent des jonctions 
entre des militantes provenant de différents sec 
teurs s'engagent dans la lutte pour l'avortement. 

Entre 72 et 75, dans une conjoncture où les fem 
mes se retrouvent de plus en plus nombreuses sur 



le marché du travail (33 % de la main d'oeuvre 
totale en 71), sont mis sur pied des comités syndi 
caux de condition féminine. Ceux-ci commencent 
à développer des revendications liées aux condi 

tions vécues par les femmes sur le marché du tra 
vail. Les groupes autonomes de femmes, encore 
peu nombreux, subissent la répression organisée 
de l'Etat et des corps policiers qui frappent, de plus 
en plus durement depuis 70, l'ensemble des mou 
vements de revendication. Parallèlement à l'action 
qu'elles continuent à mener pour le droit à l'avor 
tement, les militantes poursuivent leur travail de 
réflexion sur les conditions des femmes. Dans la 
mesure où une très grande partie de la vie des fem 
mes se passe à produire et à entretenir la force de 
travail entre les quatre murs des maisons, dans la 
mesure où les militantes sont en contact quotidien 
nement avec cette réalité, il n'est pas étonnant 
qu'elles aient cherché à comprendre les causes, 
les effets et la portée économique et sociale de 
cette condition. Elles voient la nécessité d'une 
réflexion théorique sur l'oppression spécifique des 
femmes, qu'elles amorcent à partir de l'analyse du 
travail ménager, caché et gratuit, qui constitue la 
base matérielle de l'exploitation et de l'oppression 
des femmes. 

A partir de 75, on assiste à un pluralisme orga 
nisationnel et idéologique dans le mouvement des 
femmes, le courant réformiste s'affirme davantage. 
De nouveaux groupes de femmes se développent 
à partir de plusieurs revendications et dans plu 

Sieurs champs d'intervention. On peut dire que les 
femmes organisées, cherchent de plus en plus à 
investir tous les terrains et particulièrement ceux 
qui leur permettent de s'exprimer : les terrains idéo 
logique et culturel. 

La majorité des groupes autonomes se cons 
tituent en groupe qui offrent des services ou 
qui font de I'intervention idéologique. Très peu 
d'entre eux développent des interventions de 
masse visant soit à sensibiliser, éduquer et 
mobiliser un grand nombre de femmes à partir 
de leur vécu, soit à agir directement dans le 
champ politique concret par des luttes portant 
Sur une revendication spécifique, assumée très 
largernent par les fernmes. Cela demeure I'axe de 
travail privilégié par les organisations féminínes 
plus traditionnelles et par les nouvelles institu 
tions comme le Conseil du statut de la femme. 
Les luttes pour l'avorternent et la contraception 
continuent à se développer, notamment par la 
mise sur pled d'un front large (la Coordination 

nationale pour I'avorterment libre et gratuit) qui 
constitue le lieu privilégié où les jonctions peuvent 
s'etfectuer entre diftérents types d'organisations et différents courants de pensée. 

C'est à travers ces luttes que les femmes vont 
dégager et articuler davantage les enjeux politiques 

que pose le contrôle par elles-mêmes de leur fonc 
tion de reproduction. 

Les luttes contre la violence faite aux femmes 
ont aussi commencé à se développer dès le début 
de cette période. Là encore, ce sont des militan 
tes anglophones qui ont initié les interventions pour 
faire face à cette réalité. Cependant, dès le départ, 
les pratiques s'inscrivent essentiellement dans une 
perspective de services et de réformes à obtenir, 
plutôt que de luttes de masse. Par la suite, le volet 
animation et sensibilisation sera déployé. Les grou 
pes se regrouperont principalement pour faire face à l'Ếtat, à ses tentatives d'intégration et pour exi 
ger un financement adéquat. 

Parallèlement à l'action, se poursuivent diffici 
lement les efforts de théorisation à partir du spéci 
fique de l'oppression et de l'exploitation des fem 
mes (travail ménager, vie privée) car au cours de cette période, la plupart des groupes sont confron 
tés à des difficultés de tout ordre. Ces difficultés 
renvoient à la résurgence des forces de la droite 
organisée, à la récupération des luttes et des reven 
dications par l'ensemble des institutions sociales 
(système scolaire, appareils d'Etat, pouvoir politi 
ques, média bourgeois), aux difficultés d'unifica 
tion des groupes, à leur précarité financière, à l'in 
transigeance et au sectarisme de la gauche, etc. 
C'est dans cette conjoncture que se développe le 
féminisme radical et qu'apparaissent davantage les 
divergences entre les différentes composantes du 
mouvement et au sein même des organisations. 

Ces divergences portent entre autres, sur la 
structuration du mouvement, les perspectives et les 
alliancesà développer ainsi que sur la manière d'ar 

ticuler lutte des femmes/lutte des classes/choix 
d'orientation sexuelle comme pratique politique. 
Elles ont des effets sur la définition des revendica 
tions, des stratégies et des modes d'action. Mal 
gré des tensions et la dispersion des interventions, 

continue à s'affirmer la volonté politique d'une auto 
nomie collective des femmes. Cette volonté parta 
gée, enracinée dans les luttes, constitue le moteur 
d'alliances entre groupes et courants différents. 
Cependant, la préoccupation de la consolidation 
des alliances n'est pas partagée. La mise sur pied 
de regroupements pouvant prendre en charge un 
ensemble de revendications ne semble pas non 
plus être une forme d'organisation retenue par les 
militantes. La seule expérience significative que l'on 
connait (le Regroupement des femmes québécoi 
ses) s'est développėe en marge des pratiques des 
groupes. 

Toujours au cours de cette période, les comi 
tés syndicaux de condition féminine affirment 
davantage leur présence au sein du mouvement 
syndical. lls pressent celui-ci d'assumer les reven 
dications qu'ils développent et leurs interventions 
ont pour effet de remettre en cause les pratiques 
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syndicales elles-mêmes. Cette situation n'est pas 
sans rapport avec l'augmentation toujours croissan 
te du nombre de femmes sur le marché du travail 
(44,5 % en 79) et des conséquences que cela en 
traîne pour le mouvement syndical. Après sept ans 
de travail effectué par les militantes dans les difé 
rents niveaux de la structure, le mouvement syndi 
cal fait du congé parental une revendication priori 
taire des négociations du Front commun du secteur 
public et para-public. La clause sur les droits pa 
rentaux négociée par le Front commun étendue aux 
employés de tout le secteur public constitue une 
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victoire importante pour les femmes et une preuve de l'efficacité de la longue lutte menée en particu lier par les militantes des comités de condition fémi 
nine dans les centrales syndicales. 

Si avec les années 80, une nouvelle conjonc 
ture sociale apparait, il est difficile de cerner si pour 
le mouvement des fenmes, une nouvelle période 
commence. Chose certaine, il fait désormais par 
tie de la vie sociale : récupération ou enracine 
ment ? Fin 81, la conjoncture de crise porte de nou 
veaux défis pour le mouvement des femmes qui 
demeure ....fragile. 














































































































































